
タイトル：はじめまして、起業1年目で毎月100万超えの自動収入を手にしたてらけんです 

こんにちは、てらけんです。 

このメールマガジンでは、 
10代のほとんどをいじめで消耗し、 
会社員になった後も 
上司からイヤミを言われ続け、 
うまく馴染めずに孤立してた社会不適合者の僕が、 

副業からスタートしてビジネスの世界に入り、 
起業1年目で月収100万超えを連続で達成し、 
しんどい人生から一気に逆転した真実の話をしていきます。 

以前、電子書籍をリリースしたのですが、 
SNSで広まり、1日で500部も売れました。 

現在はメルマガの中にて 
期間限定で無料公開しています。 

→%url1%(https://freelife-k.com/present/) 

読んだあとに感想を送ってくれたら、 
ささやかながらプレゼントもお渡ししています。 

%now_month_day_jp_afterday-5%まで受け取れるので、 
早めに受け取っちゃってください。 

今回は、僕のビジネスのリアルな世界を 
知ってもらいたいので、 



ラフな物語形式でお話していきます。 

「こんな状態からでも成功できるんだ…」と 
具体的なイメージができると思うので、 
ぜひリラックスしながら読んでくださいね。 
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1.いじめられっ子の陰キャラが感じた人生への絶望 

僕は今でこそ何にも縛られずに 
自由で楽しい生活を送っていますが、 
もともとは人生に対して絶望していました。 

6年間のいじめ、 
セクシャリティへの気づき、 
陰キャラすぎる生活。 



経験のない人はあまりイメージできないかもですが、 
殴り蹴るは当たり前で、 
何もない平和な日だと逆に不安になっていたぐらいです。 

誰にも相談できず、救いを求めず、 
ただただ、時が過ぎ去るのを待っていました。 

神様がいるとしたら、 
きっとこの試練をクリアしたあと 
幸せにしてくれるに違いない、と思って。 

青春など全くなかった僕はついに高校を卒業します。 

今でも覚えているのですが、卒業の日、 
「やっと、やっと終わった…」と安堵していました。 

振り返ることもせず、 
そそくさと高校を後にしました。 

毎日いじめられながらも 
勉強はコツコツとしていたこともあり、 
群馬大学へ進学。 

陰キャラだった僕は大学デビューを試みて、 
調子に乗って金髪にしたり 
変人を気取ったり 
チャラ男を演じてみたり。 



でも6年間のいじめ・暴力が 
どうしても体に染み付いていて 
なかなか心の傷が癒えず、次第に鬱症状が出始めます。 

いくら陽キャラになろうしてもやはり陰キャラで 
交友関係を広げたり 
集団に溶け込むことがなかなかできず、 

次第に不登校気味になり、 
気がついたら孤立していきました。 

時給780円のコンビニバイトで 
月5万ちょっとを稼ぎ、 
深夜のゲーセンに通う日々。 

金髪でオラオラを気取っても、 
深夜のゲーセンやドンキホーテにいる 
キティちゃんのサンダルを履いてる 
ヤンキー達を前に 
心臓をバクバクさせていました。 

僕は自由に楽しく、幸せに生きたかった。 
でもなぜか毎回うまくいかず、ただただ、しんどい。 

誰かに助けて欲しかったし、 
ここじゃないどこかに連れていってもらいたかった。 

でもそんな誰かは現れなかったし、 
僕は流されるように典型的なダメ大学生として 



時間(命)を消耗し、 
大学4年時には適当に就活をして適当に内定を決めました。 

「この会社に行けば、親も祖父母も喜んでくれるかな～」みたいな。 

しかし、いざ入社してみたらブラック企業。 
営業ノルマ地獄で残業は当たり前。 

上司も怖く、何度か泣かされたりしました。 

23時過ぎに一人暮らしの家に帰り、 
コンビニ飯と缶チューハイで腹を満たす日々。 

「あれ？なんでこんな人生送ってるんだっけ？」 

「どうしてこんな感じになっちゃったんだっけ？」 

「今まで自分なりにがんばってきたつもりなのに…どうしてこんなにしんどいんだろう」 

人生って報われないな、と思いました。 

本当に欲しいものは手に入らないし、 
がんばってるつもりでも慢性的にしんどいし、 
お金もないし、真の自由もない。 

漠然とした不安、焦り、恐怖、 



「人生、このままでいいの…？」という問い。 

しんどいまま60歳近くまで働き続ける人生。 

普通に働いて普通に給料を得ても、 
たいしてお金も貯まらず、 
資本主義のラットレースからは抜け出せない。 

1年後、5年後、10年後に人生が好転している 
イメージもあまり湧きませんでした。 

心の中に形成された闇はいつしか大きくなり、 
「もうだめだ…未来を変えるためにもなにか行動してみよう」 
と決意。 

そんな時、 
PC1台で月収200万前後を稼ぐ暇人と出会ったのです。 

2.ビジネスで逆転のチャンスを見つける 

ある日から独立、起業を見据え、 
会社員をやりながら稼ぐ方法はないか？と 
ネットサーフィンをするようになりました。 

「お金がない」と言っていた同期は 
週末にバイトを入れたりしてましたが、 



それだと労働＋労働で自由になれないと思い、 

なんとかPC1台で、 
自由に青天井に稼ぐ手段はないかと必死でした。 

そんな時、ある人に出会ったんです。 

今思えば、この人との出会いのお陰で 
僕のビジネス人生がはじまります。 

彼は30代でありながら就職をしたことがなく、 
PC1台で月収200万前後をほぼ自動で稼いでいると言っていました。 

話を聞くと、10代の頃から余裕で稼いでいるらしく。 

しかも時間の自由もあり、暇で仕方ないとか。 

人は、自分の世界とあまりにも隔離していると 
なかなか信じられないものです。 
でも証拠も見せてもらって、確信。 

サイトを100個ぐらい持っていて、 
そこからの収入が月に100万あったり、 

あとは自分の商品・コンテンツを複数持っていて、 
それらを月に100万ぐらい自動で販売していたり。 



今の僕ならどういうことなのか 
構造や中身まで全て一瞬でわかりますが、 
当時は、「ナニイッテルノ？ニホンゴ？」という状態です。 

面白かったのが、 
その人自身、全然カリスマとかではなく、 
僕と同じようなタイプの人間だったということ。 

「東大卒業の天才で陽キャラ」とかだったら 
3秒で諦めていたと思います。 

でも違った。 

だからこそ、「僕でもイケるんじゃないか…？」と思ったんです。 

もうあんな会社にいたくないし、 
ずっとしんどかった人生を変えていきたい。 

好きな人に囲まれ、 
お金・時間・場所・人に縛られない自由な人生を手に入れたい。 

そう強く思い、教えを受けながら副業として 
ちょっとずつはじめて… 

そしたら意外とすぐに、 
本業とは別に、月収＋1万、＋3万、＋10万と増えていきました。 



僕がやったことは、 
「人を集め、自分の商品・サービスを案内しただけ」です。 

当時、 
会社には「副業申請」が必要だったのですが、 
めんどくさかったので無視し、 
PC1台で稼ぐなら別にバレないだろと思って 
そのまま進んでいきました（笑） 

やがて「このまま会社を辞めて時間を使えば、 
僕なんかでもあっという間に月収100万、200万いくのでは？」と思い、 

ある年の12月、会社を辞めます。 

「人生を逆転してやる」 

そう胸に掲げ、会社を後にした日を今でも覚えています。 

3.自動月収100万を突破 

真剣にビジネスに取り組むようになった僕は、 
その楽しさに気づき、 
ゲーム感覚でのめり込んでいきます。 

でも最初は 
色々な種類のビジネスに挑戦しようと思って 
だいぶ遠回りもしました。 

ニュース系ブログで記事を書きまくったり、 



仕入れを頑張りまくったり、 
無駄な作業をしたり…。 

（これもまた経験にはなりましたが、もっと早くからやるべきことに集中すればよかったという
後悔もあります） 

やがて、 
教材やコンサルに投資しながら 
ビジネスの本質的な部分に気づきます。 

そこからは早かったです。 

どういう思考で結果が出るのか？ 
みんなが抱えている悩みや痛みは何か？ 
マーケティングとはなんぞや？ 
どこで人を集め、どういう物を販売すればいいのか？ 

それらを踏まえた上で新しくSNSを開設し、 
カチカチっとコンテンツを作って、 

気づいたら月収100万を突破。 

しかもほぼ「自動」です。 

寝てる時も遊んでる時も報酬が発生している状態。 

よく起業家が言う 
「毎日が給料日」という感覚を自分も経験し、 



これはもう、会社員には戻れないな、と思いました。 

月収100万を突破した 
次の月も次の月も次の月も月収100万超え。 

同期が月収20万前後をウロウロしてる中、 
僕はついにしんどかった人生から 
抜け出すことに成功。 

「あとはやるだけ」状態になったので、 
「いかに少ない労働時間で莫大な収益を生めるか」 
を考え、日々楽しく過ごしていました。 

4.成功したあとの非常識な世界 

やがて月収200万、300万を突破し、 
自動化にも成功。 

税金の関係で自分の会社を設立しました。 

稼ぎの額が増えていくほど忙しくなるかと思いきや 
逆に暇になっていきました。 

（起業仲間の世界ではこれが常識みたいです） 

で、会社を設立した後、 
失恋で病んで半年くらいニート生活をしてましたが 
その間にも自動で収益が発生し続け、 



やがてやる気を取り戻し、 
今でも複数の事業を自動化しています。 

個人・企業と協業し、 
何もせずに毎月50万近く入ってくるように設計したり、 

企業案件を受注して一気に100万近くを手にし、それすらも自動化したり。 

集客やSNSのスキルを求められ、 

個人事業主、ベンチャー企業の経営者、 
飲食店、バー、商社、 
ジュエリーショップ、キックボクシングジム、 
クリーニング屋、箱根の日帰り温泉施設などなど、 

幅広い業界に自分のスキルを 
教えたりもしています。 

今の僕を縛るものは何一つありません。 

住むところも自由なので、 
東京にいる時もあれば沖縄にいる時もある。 
気分で田舎のホテルに滞在する時もあります。 

物を買う時やサービスを受ける時も 
「価格よりも体験が大事」 
という価値観に変わったので、 

値札を見ずに買ったり、 
120万、300万のコンサルを受けてみたり、 
そういうライフスタイルです。 



起きる時間も当然自由なので、 
目覚まし時計をかける日はほぼありません。 

もともと朝が苦手な社会不適合者なので 
だいたいは昼ぐらいに起きてます。 

収入は自動化しているので 
何もしなくても生きていけるのですが、 
もっと上の世界を見てみたいという気持ちと 
新しい事業に挑戦したいと思ってるので、 

気の合う仲間を呼び、 
一緒にカフェやスパとかで作業したり。 

最近の話だと、ノリで1億の事業を作ったり。 

PCを開きたくない時はのんびり映画を見たり 
漫画を読んだり 
適当に旅に出たりしています。 

（その旅の記録を発信することでさらに収益化したり） 

お金・時間・場所・人に縛られていないので 
自由度がハンパなく、 

自分の意思で、 
自分の力で人生をデザインしてる感覚があり、 
昔に比べるとすごく充実していて楽しいです。 



あと、付き合う人達のレベルがガラッと変わりました。 

年商30億のイケメンハーフ社長 
20代前半で年商3億のマーケティング会社社長 
年収1億を完全自動で稼ぐ自由人社長 
年収5000万の投資家 
インスタで月収300万の主婦 
ネットビジネス攻略後に不動産会社を設立し、 
今ノリノリで規模拡大中の元飲食店勤務の教え子 
世界中に秘密のアジトを作っているベストセラー作家 

などなど。 

僕はありがたいことに 
プライベートの友人にも恵まれているので、 
ビジネスパーソンとプライベートの友人、 
どちらとも友好な関係を築いています。 

で、僕の周りにいる成功してる人たちの日常って 
「非常識」なんですよね。 

特にこれといった才能も知能もなかった僕ですら 
今の生活は客観視すると非常識だと思います。 

まず何にも縛られていない点、 
SNSを更新するだけで生きていける点、 
収入を自動化している点。 

会社員の頃の僕が聞いたら、 



「え？夢の中の話？寝言は寝て言え」 
という反応をしてたと思います。 

例えば年収1億を完全自動で稼ぐ自由人社長。 

つい最近も渋谷で一緒に飲んだり、 
朝まで遊んだりしていたのですが、 

数日間隣にいても、 
一切仕事をしてる素振りがないんですよね。 

朝起きて、寝癖だらけの姿で 
「あ、なんか40万稼げてた」と一言。 

寝てる間に40万円…。 

これ、常識じゃありえないと思うんです。 

でも裏側でしっかり顧客に価値を提供し、 
自分の商品を案内し、 
納品、アフターフォローまでしてるんです。 

それらを自分が寝てる時も 
グルグル動いてくれるように 
自動化してるだけの話なんですよね。 

非常識に見える世界も 



ちゃんとした知識を取り込み、 
仕組みを知ることで 
常識に早変わりします。 

きちんと大学を出てきちんと就職して 
定年まで働いて老後は蓄えたお金で生きていこう 
みたいな世間が決めたルールがある一方、 

僕らの間では、 
早い段階で事業収入を得て、自動化する。 

そして投資収入のフェーズに移行し、 
20代のうちに資本主義から卒業。 
人生100年時代、残りは自由に過ごす。 

みたいな考えが常識になっています。 

とそんな感じで、僕は今、 
「年収1億」を目指してビジネスに取り組んでいます。 

これは何もせずに年間で1億円が手に入り続ける状態です。 

現実的な目標を達成しつつ、 
もっと自由に、もっと楽しく生きていきたい。 

たった一度しかない人生で 
後悔はしたくないし、 
もうしんどい思いはしたくないです。 



失われた青春を取り戻し、 
僕の周りにもっと 
お金・時間・場所・人に縛られない自由な起業家を増やしていきたい。 

一緒に事業したり、遊んだりできますからね。 

これからも僕のストーリーは続いていくけど、 
きっと良い結果が出ると思っています。 

いじめられてばかりだった 
ずっと陰キャラだった 
毎日のように泣いてた 
鬱病だった 
人脈はなかった 
社会不適合者だった 
社会人になった後もしんどかった 
お金がなかった 
報われなかった 

でも今は、 

自分を受け入れ、 
鬱病も克服し、 
人脈も環境も整い、 
何にも縛られず、 
自由を手に入れ、 

好きなことをやって生きています。 

みんなが言うようなセリフかもしれないけど、 
僕は実体験を通して 



「人生は変えられる」 
と伝えたいです。 

これからも証明していくし、 
夢を叶え続けていきたいと思っています。 

まだまだ書きたいことや伝えたいことは 
山ほどあるけど、 
ここには書ききれないので、 
メルマガの中で少しずつ話していきますね。 

このちっぽけな僕の物語が 
誰かの勇気に繋がってくれれば嬉しいです。 

今後のてらけんの活躍にご期待ください。 

======= 

…とここまでが 
今の僕に至るまでの真実の物語です。 

詳しいところは省略していますが、 
電子書籍でもっと詳しくまとめているので 
もしよかったら読んでくださいね。 
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もし昔の僕みたいに 
漠然とした不安やモヤモヤを抱えていたり、 
いま大変な思いをしているのであれば、 

人生のほんの一瞬でいいので、 
僕がやったようにビジネスに取り組み、 
お金・時間・場所・人に縛られない人生を手に入れてみてください。 

綺麗事抜きに言うと、 
お金も時間もある今の方がずっと楽しいです。 

「お金が全てじゃない」と言う人もいるけど、 
それは1億、2億とか稼いでる人が言ってもいいセリフです。 

成功してる人の話を聞くと、 
みんな資産を持ち、人生を謳歌しています。 

お金はないよりあった方がいいし、 
お金で減らせる不幸がたくさんあるのも事実。 

できることも自由度も広がるし、 
人生100年時代の今、 
現実的に、お金がないと将来的に大切な人も守れず、詰んでしまいます。 

だからこそ社会や組織に頼らずとも、 
個人の力で生きていけるほどの 
知識・思考・スキルを持っておくといいです。 



色々な経験を経て今の僕が思うのは、綺麗事は言わず、 

・お金は大事 

・お金と同等、もしくはお金以上に大切なものを大切にすることも大事 

（お金で減らせる不幸や買える幸せもあるが、買えない幸せもあるため） 

というスタンスです。 

あと、僕の周りを見てても思うことは、 
別にビジネスで稼ぐことって 
そんなに難しいことではないんですよね。 

ニートでも 
学生でも 
主婦でも 
社会人でも 
若くても 
高齢でも 
いま知識や経験がなくても 
人脈がなくても 

正しい方向に進んでいけば 
必ず成功できます。 

僕もゼロからだったし、 
知識も経験も人脈もほぼ皆無でした。 

いい情報を仕入れて、 
ちょっと勇気を出して行動して、 
それを繰り返してきただけです。 



そして今の時代は 
仕入れる情報によって形成される「思考」で 
全てが決まると言っても過言ではありません。 

僕は学びに対してお金と時間を使ってきて、 
「思考」があればビジネスどころか 
生涯単位で役立つことばかりだと実感しています。 

思考というのは、 
考え方、知識、戦略など指しますが、 

成功者はみんな、「そりゃ成功するよね」という思考を必ず持っています。 

だから僕は今でも思考を鍛えているし、 
成功者のそばになるべくいて 
「この人はどんな風に物事を捉え、どんな風に考えているのか？」 
を盗むようにしているんです。 

最近よく絡んでいる 

・年収1億を完全自動で稼ぐ自由人社長 

・年収5000万の投資家 

は、20代半ばという若さでありながら、 
バキバキに思考が鍛えられていて 
僕も刺激をもらいまくりです。 

ビジネスで稼ぎ、成功するために必要なものは 



一過性のノウハウではありません。 

それよりも一生使える考え方、 
不滅の思考法やスキルの方が大事だったりします。 

なので僕のメルマガでは、 
読んでるだけで思考が鍛えられるような 
コンテンツをたくさん用意しています。 

今のレベルから少し次元を上げることで 
一気に成長し、稼ぐことも簡単になっていくんです。 

だから少しでも思考が鍛えられ、 
成長に繋がるような発信を心がけていきます。 

その延長線上に、 
お金・時間・場所・人に縛られない人生が待っていますからね。 

明日からのメールは 

・集客,SNSマーケティングで自動収益装置を作る方法 

・月間労働時間を-324時間にして月収を10倍にした方法 

・強制的に稼げてしまうビジネスの選び方 

・半年間300万のコンサルで学んだ一番重要なこと 

・個人が年商8000億の大手に潰されない考え方 



・53歳主婦がスマホ1台で儲かっている必然性について 

・SNSでモテ人生に早変わりするマーケ戦略 

・イルカ500匹と一緒に泳いで肌で感じたこと 

・メンヘラストーカーこそ成功する本質的な理由 

・何にも縛られない人生をゼロから最短最速で手に入れる秘訣 

etc... 

などなど、いろんな視点から発信していきます。 

少しでも興味があれば、 
明日からのメールも欠かさずに 
順番に読んでみてください。 

読むだけで思考が鍛えられ、 
成功まで一直線に進めると 
好評を頂いています。 

ぜひ、ワクワクしながら待っていてくださいね。 

p.s 

「何からやればいいかわからない！」 
という場合は、 
まず僕の電子書籍を読んでみてください。 

ビジネスの全体像から僕が取り組んできたこと、 



成功するために重要なマインドセットまで触れています。 

→%url1%(https://freelife-k.com/present/) 

あ、ぜひ感想を送ってくださいね。 

感想はアウトプットになり、 
思考が鍛えられ、 
学習効率も3倍以上になります。 

成功者はアウトプットがうまいです。 
インプットだけで終わりにせず、 
自分の中で内製化し、吐き出してる感じ。 

感想を送ってくれた人には 
追加で限定コンテンツも用意してるので 
そっちも勉強してみてください。 

正直、 
これは有料セミナーで話していた内容なので、 
2万とか3万とか頂きたいレベルですが（笑） 

これまで色々な成功者も見てきたし 
それと同時に失敗する人も見てきました。 

失敗する人やイマイチ結果が出ない人は 
フットワークが重く、全然アクションを起こさないんですよね。 



「2年間、自分のビジネスについて考えていました」 

なんて人もいたけど、 
3か月あれば成功できちゃう中、 
本当もったいないな～と。 

全然行動しない人を反面教師にして、 
ぜひパパッと行動し、 
一気に成功に近づいてしまいましょうね。 

p.p.s 

メルマガのほかにも、 
色々な媒体で発信をしています。 

最近作り直したばかりのアカウントもあるので、 
最新のものをシェアしておきますね。 

・ブログ：https://f-lifelog.com/ 
・Twitter：https://twitter.com/teraken01 
・インスタ：https://www.instagram.com/teraken01/ 
・YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCuF2Vx5a7nMra3VhXUKhVcg 

超大事なことをポロッと話しているので、 
時間があればぜひストーカーしてみてください（笑） 

僕は昔も今も 
「この人だ！」と思ったら 



徹底的に追いかけています。 

実績もそうだけど、 
どんな考え方でどんな想いがあるのか。 
どんな人間性で、どんな発信をしているのか。 

そういうのを踏まえた上で 
この人なんかいいな～、面白いな～と思ったら 
ストーカーするといいです。 

真面目な話、 
いい情報にアクセスし、いい情報を浴びてるだけで 
思考が変わってくるので。 

「この人を利用し、思考を全部盗んでやる！」 
ぐらいの気持ちでいた方が成功までは早いですね。 

本質から逸れまくっていたり 
実績がないのにあるフリをしたり、 
全然成功とは真逆の方向へ導いてくる人もたまにいるので、 

見る目を養うためにも 
思考は鍛えていった方がいいですよ。 

では、今日はこの辺で！ 
ありがとうございました。 


